
Режим дня
	[bookmark: _GoBack]   Прийом дітей
	7:00 – 7:45

	Ранкова гімнастика
	7:50 – 8:00

	Сніданок
	8:15 – 8:45

	Заняття
	9:00 – 10:00

	Прогулянка/ Повернення з прогулянки
	10:50 – 11:30

	Обід
	12:00 – 12:30

	Сон
	12:45 – 15:00

	Підйом, гімнастика пробудження
	15:00 – 15:20

	Ігри, індивідуальні заняття
	15:20 – 15:55

	Вечеря
	15:55 – 16:15

	 Прогулянка/ Повернення додому
	16:30 – 17:00 
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  Режим дня  

    Прийом дітей  7:00  –   7:45  

Ранкова гімнастика  7:50  –   8:00  

Сніданок  8:15  –   8:45  

Заняття  9:00  –   10:00  

Прогулянка/ Повернення з  прогулянки  10:50  –   11:30  

Обід  12:00  –   12:30  

Сон  12:45  –   15:00  

Підйом, гімнастика  пробудження  15:00  –   15:20  

Ігри, індивідуальні заняття  15:20  –   15:55  

Вечеря  15:55  –   16:15  

  Прогулянка/ Повернення  додому  16:30  –   17:00   

     

